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新春お楽しみ会 

厄払い節分週間 

ひな祭り 

お花見週間 

端午の節句 

歯の衛生週間 

七夕祭り 

夏祭り 

敬老週間 

ハローウィン 

野外レクリエーション 

クリスマス週間 

季節の行事 

毎月第 4 週目は 

お誕生日会があるよ！ 
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機能訓練 

 体調やお気分にあわせた、レクリエーション・リハビリテーションを行います。 

 制作活動 : 塗り絵・貼り絵・絵手紙・絵画・フラワアレンジなど 

 脳トレーニング : そろばん・漢字・算数・正しい日本語など 

 リハビリ体操 : 音楽体操・歌体操（指・上肢・下肢・全身の体操） 

 ゲームレクリエーション : ゲームなど 

施設設備案内 

デイルーム 

 

白を基調としたゆったりと心休 

まる空間で楽しく過ごして頂ける 

ようなお部屋です。 

 

 

６０インチ大型液晶テレビ 

 

見やすい大きなテレビで 

レクリエーションや番組や 

映像鑑賞などを行います。 
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多機能トイレ 

 

お手洗いも充実した設備で 

とても使いやすいように 

多機能なトイレを 2 つ 

ご用意しております。 

 

岩盤浴『足楽～あしらく～』 

あたためられた岩盤による 

遠赤外線で足元からお体 

をあたため、リラックス効果が 

楽しめる、水やお湯を一切使わない 

入浴スタイルです。 

お風呂 

システムバスの導入により、

入浴が困難な方でも浴槽に

入ってお体を温め、スッキリ

させることができます。 
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アロマテラピー＆ネイルサロン 

アロマテラピーで心から 

リラックスして頂き、 

 

 

 

ネイルサロンで 

爪をきれいに彩ります。 

 

レクリエーション 

 

さんすまいるでは様々な 

レクリエーションをご用意しており 

楽しくお体を動かせるプログラム

をご用意しております。 

お出かけ・外食・縁日・漫談 

健康講座・交通安全講座・音

楽鑑賞・漢字検定・数学検定

日本語検定・映画鑑賞・カラオケ大会・夏祭り 

 

さんすまいるでは、このほかにもさまざまな設備があります。 

 

 



 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１…デイ日誌は初回利用時にお渡しします。 

※持ち物は各ご利用者様のお名前の記入をお願いします。 
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所在地のごあんない 

〒534-0022 大阪市都島区都島南通 2-9-37 
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